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D’Auberive au Val des Choues 
Auberive / Recey-sur-Ource / Voulaines-les-Templiers / Rouvres-sur-Aube 
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L’abbaye d’Auberive (1) 
Ancienne et riche abbaye cistercienne, Auberive fut fondée en 1135 
sur les bords de l'Aube par Saint-Bernard et l'évêque de Langres, 
Villain d'Aigrement, avec l'appui des seigneurs environnants. Le  
monastère, particulièrement prospère au XIIlème siècle, subit les 
ravages de la guerre de Cent Ans, des guerres de Religion au XVIème 
siècle, puis de la guerre de Trente Ans (XVIIème siècle) puisque situé 
à la frontière champenoise et bourguignonne. Les vieux bâtiments 
furent reconstruits au XVIIIème siècle dans le grand mouvement de 
reconstruction des abbayes, initié par Saint-Denis à Paris. Au XIXème 
siècle, elle devient maison centrale pour femmes.  
Le lavoir des Grands Fontaines à Recey-sur-Ource (2) 
Le lavoir et sa couverture de laves datent du début du XIXème siècle, 
voire de la fin du XVIIIème, compte tenu de l’utilisation approxi-
mative du système métrique que l’on peut y déceler...  
L’abbaye du Val des Choues (3) 
C’est en 1193 que les moines fondèrent l’abbaye du Val des Choues 
à la place d’un ermitage. La fondation est reconnue par Rome en 
1203, par une Bulle du Pape Innocent III. Elle serait l'œuvre du Duc 
de Bourgogne, propriétaire à l'époque de toute la forêt. Ce nouvel 
ordre indépendant, " l'Ordre du Val des Choues ", s'inspire des règles 
cisterciennes et des Chartreux ; il donna naissance à de nouveaux 
prieurés en France, mais aussi en Espagne et en Ecosse.  
L’église de Bay-sur-Aube (4) 
Fièrement perchée sur un éperon rocheux, l’église Saint-Hippolyte 
embrasse un panorama superbe sur la vallée, par-dessus les toitures 
des vieilles maisons du village. 

1 

2 

3 

4 

 

Abbaye  
 
 

Site  
intéressant 

Les étangs des Marots entre le  
Val-des-Choues et Voulaines-les-
Templiers :  
Ils sont au nombre de deux :  
- le Marot inférieur de 3,75 ha  
- et le Marot supérieur de 3,20 ha.  
Situés en forêt domaniale de  
Châtillon, ils constituent une véri-
table niche écologique.  
De nombreuses espèces y ont  
trouvé refuge. 
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Retrouvez d’autres circuits sur le CycloGuide 52 
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Depuis Auberive, suivre la D428 en direction de 
Germaines. Traverser Germaines par cette même 
route puis rallier Colmier-le-Haut. Traverser le 
village en continuant de suivre la D428 (qui  
deviendra D928 une fois en Côte d’Or), cette fois 
en direction de Recey-sur-Ource. Traverser Recey 
par cette même route, qu’il vous faudra quitter à 
la sortie du village en tournant à gauche par la 
D29 vers Essarois. 
 
A l’intersection avec la D996, tourner à gauche par 
cette route puis à droite par la D29 pour rallier 
Essarois. Traverser le village et continuer  toujours 
sur la D29, en direction de Rochefort. 
 
Prendre ensuite la route forestière à droite, puis 
de nouveau à droite la route forestière se  
dirigeant vers l’abbaye. A l’intersection des routes 
Mathey et Tézénas, continuer tout droit par la 
route Tézénas. 
A l’intersection, au niveau de l’étang, prendre à 
droite la route en direction de Voulaines-lès-
Templiers. 
 
A Voulaines, prendre à droite la D928 à l’inter-
section après l’église, pour rejoindre Leuglay. 
Traverser en partie le village par cette route et 
suivre ensuite la D102h en direction de Faverolles-
lès-Lucey. 
 
A Faverolles, prendre tout d’abord à gauche la 
D102 sur quelques mètres avant de prendre à 
droite la D102c en direction de Gurgy-le-Château. 
Au croisement à l’entrée du village bifurquer à 
gauche pour rejoindre Gurgy-la-Ville par la D22. 

A Gurgy-la-Ville, prendre à droite la D22b en direction de Rouvres-sur-Aube. 
 
A Rouvres-sur-Aube, prendre à droite la D20 en direction d’Auberive. Traverser  
Bay-sur-Aube en suivant toujours cette même route vers Auberive. A l’intersection 
avec la D428, suivre cette route par la gauche pour rejoindre votre point de départ au 
centre du village. 


