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BIENVENUE
A BOURBONNE

Agence d’attractivité
Office de tourisme

Accueil, information, expositions,
espace boutique, billetterie...
Programme mensuel des
animations de la station.

Centre Borvo - Place des Bains
Tél.: 032590 0171

bourbonnelesbains@attractivite52.fr
www.bienvenue-hautemarne.fr

Du lundi au samedi et jours fériés
de 9h ai12hetde 14h a 18h
Dimanche de 10h & 12h

etde 14h a 17h.

Rosalies

Location a I'Office

de tourisme

de Bourbonne-les-Bains

Au volant de cette voiturette,
sillonnez les rues de la cité
thermale

de Bourbonne-les-Bains.

Malléables et équipées d'une
assistance électrique, ces petits
véhicules rouges sont la promesse
d'une jolie promenade en famille.
Protégés du soleil grace a un toit
amovible, 3 adultes et 2 petits
enfants peuvent s'installer pour
une balade en autonomie.

Place des Bains,
52400 Bourbonne-les-Bains
Tél.: 032590 0171




Le Pole culturel

Le musée municipal

de Bourbonne-les-Bains,
installé dans les dépendances
de I'ancien chateau médiéval,
retrace I'histoire de la ville.

La salle d'archéologie présente
notamment les vestiges liés a

la cité thermale gallo-romaine.

La salle des Beaux-arts introduit
I'histoire artistique de Bourbonne-
les-Bains, ou de nombreux artistes
d'intérét national apparaissent ;
des « curiosités » ethnographiques
et naturelles terminent ce
parcours. Enfin, une derniéere

salle est dévolue aux expositions
temporaires.
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Parc du Chateau
Tél.: 032590 69 47

mediatheque@bourbonnelesbains.fr

Horaire de la Médiathéque et du
Musée - Du mardi au vendredi
14h-18h et samedi 10h-16h.

Le parc de la Bannie
(gratuit)

Situé a moins de 3 km du centre-
ville de Bourbonne-les-Bains.

Il regroupe de nombreux
animaux : cerfs, biches, sangliers,
daims et chévres naines en semi
liberté sur 102 ha et plusieurs
especes de faisans, paons, pigeons
et canards colverts s'ébattent dans
une voliere.

Le Casino

Salle de jeux, machines a sous,
diners spectacles, séminaire,
restaurant, cinéma, jeux
électroniques (Black Jack, roulette
Anglaise) ...
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Place des Bains
Tél.: 03259090 90

contact-bourbonne@joa.fr

Salle de jeux ouverte dés 10h 7jrs/7
Black Jack ouvert tous les jours
deés 19h.

Restaurant LE COMPTOIR ouvert
midi et soir 7jrs/7

Retrouvez toutes les anima-

tions du Casino JOA sur son site
internet : www,joa.fr/casinos/
bourbonne-les-bains Rubrique

« EVENEMENTS »

Route de Coiffy
52400 Bourbonne-
les-Bains

Tél.: 03259014 80

Fermé:
Brame du Cerf
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Piscine
Intercommunale
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5 rue Constantin Weyer

52400 Bourbonne-les-Bains

Tél.: 032590 54 24

Horaires d'ouverture période
scolaire : Merc. 14h-17h30

Ven. 15h15-20h30 / Sam. 10h-13h
et 14h-18h / Dim. 10h-13h

Entrée : 5 € adultes /2,50 € enfant
ou personne handicapée

Cours de natation (enfants
non-nageurs, débuts et adultes).
Rens. Elias Winninger 06 46 76 8719

Au Rdv du Golf
miniature

e0c0cccccccccce eecccccccccco e

13 avenue du Marechal

de Lattre de Tassigny

(Parc d’Orfeuil)

Tél.: 06 43 06 93 61

(Philippe et Evelyne)

Du mardi au samedi de 8h a 20h.
Bar, restauration le midi, glaces,
gaufres.

Mini-golf (18 trous) : 3.5€ adultes /
%€ -del18ans/-de 3 ans gratuit

Etang Barat (3 ha)

Cartes de péche en vente
a I'Office de tourisme.

Le Clocheton
Centre d'animation

Lieu de rencontres et d'échanges:
Jeux divers, conférences, théatre,
concerts, scrabble, activités

de détente et de bien-étre,
informatique avec Sud Haute-
Marne Média...
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Parking rue Amiral Pierre

Du lundi au vendredi de 14h
a 17h30. Fermé les jours fériés

Arboretum
Lucien-Petiot

Sur une superficie de trois
hectares, il compte deux cents
essences d'arbres réparties en
quatre zones: I'Europe, 'Afrique-
Asie, 'lAmérique

de I'Ouest,

puis 'Amérique

de I'Est.

eeccccccccce

Acces libre

Route de Beaucharmoy
Renseignements:
0325900171




SALLES

OFFICE DE TOURISME - CENTRE BORVO

DU 1% OCTOBRE AU 1% NOVEMBRE

Exposition « Des femmes et des
couleurs » par Anime CHAOULI

Artiste complet, en mouvement permanent
tant au niveau de ses sources d'inspiration et
thémes que de ses techniques et tendances
plastiques : peinture, dessin, sculpto-pein-
ture, céramique artistique, installations ...
Nourri aux paysages de la banlieue nord de
Tunis (Sidi Bou Said, Carthage, la Marsa), sa
palette est flamboyante donnant une ame a
la couleur et ses ceuvres.

Orientaliste a ses débuts, impressionniste
comparé a Claude Monet par ailleurs,
CHAQUALI a fait évoluer dans un processus

de « renais-
sance» créative
sa technique,
ses supports et
sources d'ins-
piration  pour
nous offrir des

2,0 IN L) ENTREE LIBRE

ceuvres modernes qui ne laissent

pas indifférent, voire interpellent.

Son théme de prédilection actuel est I'éternel
féminin, dans des compositions révélant
leur ame dans des compositions complexes
entre matiere et couleurs vives.

Avec la

LES THERMES

participation du
Pere Joseph de la paroisse
de Bourbonne-les-Bains.
Venez admirer
veilles de notre patrimoine

des mer-

DE BOURBONNE-LES-BAINS

Renseighements par téléphone et a I'accueil des Thermes
Tél.: 03 25 90 07 20 - thermes-reservation@attractivite52.fr

MUSEE MUNIBIPAI. EXPOSITION TEMPORAIRE

Ad majorem dei gloriam.
Art sacré : des trésors cachés a découvrir

bourbonnais actuellement
préservées a l'église Notre
Dame et dansles réserves du
Musée municipal de la ville.

@

BOURBONNE

LES-BAINS

THERMALE PAR NATURE



Atelier bijou

Venez créer votre bijou a votre image en bois ou métal. Animé par
Rachel Pioche.

Qi gong
C'est une pratique issue de la médecine traditionnelle chinoise dans
le cadre de la santé et le bien-étre. Animé par Reynald Georget.

Bol tibétain

Laissez-vous emmenez par les sons et les fréquences des bols
tibétain pour un repos total. Animé par Bie Cannaerts.

Scrabble

partie de jeu en duplicate par 'association Bourbonne Scrabble
Loisir (prét d'une boite jeu).

Cours d’Arts plastique

Avec Bie Artisterie (dessin, peinture,...). Rdv salle Sainte-Marie
(Presbytere). Sur résa. par sms 06 40 93 94 92.



LES NOUVEAUTES !

| Atelier ViniYoga

Le viniyoga a été élaboré par Sri Krisna-
macharya en regard de certains yoga
sutra (grands textes de référence du yoga),
dont l'idée de grande attention, de préci-
sion dans le choix et I'adaptation a la per-
sonne est exprimé dans le mot VINIYOGA.
La pédagogie viniyoga propose aux per-
sonnes de pratiquer un yoga adapté a
chacun en apprenant a se connaitre et se
respecter. « l'esprit

viniyoga, c'est par-

tir de la ou l'on se

trouve.... » TKV Desi-

kachar. Animé par

Gwenola Hédou.

Marche ressourcante
et stretching

Cette activité tres compléte est ouverte
a tout public, ou il est proposé un doux
travail cardiovasculaire avec de la marche a
intensité variée, un travail de renforcement
musculaire Iéger avec des mouvements
spécifiques et adaptés puis un travail de
souplesse avec des étirements bien étre
lors d'un stretching en
intérieur. Tout cela dans
la bonne humeur et
dans un cadre idyllique
en extérieur. Animée
par Sébastien Michel.

Atelier Bien-étre

« reposez-vous »

C'est une invitation au repos, une protes-
tation selon laguelle nous n'en faisons
pas assez, les siestes offrent un espace de
réve, de vision pour créer, guérir, imaginer.
Le repos est un soin. Animé par Christine
Ferat.

Atelier peinture acrylique
au pinceau

Venez peindre votre
tableau et vous initier a
cette technique. Animé
par Frédéric Grandbie.

Atelier peinture aquarelle

Venez-vous initier a la découverte de la
peinture aquarelle. Par Sandra Mathieu,
illustratrice et créatrice des ateliers de
Lily et Roxy.

Atelier création d’'un puzzle

Vous cherchez une idée de cadeau origi-
nale ? Un puzzle congu par vous-méme
fera plaisir aux petits et grands. Votre
image en dessin, pein-
ture ou collage sera
imprimée et collée
sur du carton mousse,
puis découpée. A vous
de jouer.. Par Reneta
Kolan, atelier du Mont.

Atelier peinture tissu

Envie de personnaliser un sac cabas ? A vos
couleurs, a vos pinceaux..Donnez une note
personnelle a un sac en coton. Soyez séduits
par la douceur de la matiere, émerveillées
par la couleur et surpris par votre créativité.
Par Reneta Kolan, atelier du Mont.

Atelier Créa

venez créer votre propre album photo
ou carte surprise faite main en papier et
feuilles cartonnées. Par Sandra Mathieu,
illustratrice et créatrice des ateliers de
Lily et Roxy.
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Le programme des animations est a votre disposition
a l'accueil de I'Office de tourisme !




Bienvenue a tous ! Le programme des animations
est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

« @LECLUB

CASINO JOA

Carte Club JOA :
A créer gratuitement
a l'accueil avec votre piece
d'identité.

A la création, repartez avec 10 €
de tickets de jeu et profitez
d'infos exclusives, de tarifs
réduits (cinéma, loisirs...)
et d'avantages sur nos jeux

Rens. 032590 90 90

JEUDI 1%* OCTOBRE

14h30 a 16h - Atelier Bien-étre « repo-
sez-vous » Nouveauté —10€ (Min 4 pers/Max
10 pers) — Office de tourisme. Résa. OT.

15h a 17h - Atelier créatif
album photo ou carte
surprise Nouveauté —13€ (Min
2 pers / Max 10 pers) — A I'Of-
fice de tourisme. Résa. OT.

16h a 17h - Atelier bien-étre Qi gong - 13€
(Min 2 pers / Max 10 pers) — RDV a I'Office de
tourisme. Résa. OT.

Inscription / Réservation) CHIG ' t ‘I'hﬂ"ﬂﬂ{['"”“ 9
Office de tourisme - TéL :i ; i " ETiispRe!
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Bienvenue a tous ! Le programme des animations
est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

Entrée gratuite
Buvette et restauration
sur place

] Vendredi 2

ec  14h-18h

=T

&S Samedi3

£  etdimanche 4
‘ 10h a18h

O

Place des Bains,
Centre Borvo

(Office de Tourisme),
allée Weiskirchen

et Clocheton

Une boutique délocalisée
de ['Office de tourisme
sera présente au coeur
du salon par la vente de
produits dérivés (magnet,
stylo, boites a sucre, porte-
clés, t- shirt, casquettes...)
de la Haute-Marne

Respire & Inspire !

L]
¢ LAHAUTE-WARNE
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5E SALON D AUTUMNE

METIER DE BOUCHE, ARTISANAT
ET BIEN-ETRE

C'est le moment de faire
son marché!

Venez a la rencontre de
producteurs  locaux et
d'artisans passionnés qui
viendront vendre et parler
de leurs spécialités.

De nombreuses spécialités
issues du terroir haut-
marnais, vosgiens.. Voila de
quoi régaler ses papilles ! Les
visiteurs pourront trouver du
fromage, du miel, les lentilles...
et sans oublier les artisans
avec la Vannerie, la coutellerie,
les bijoux et les produits bien-
étre...

C'est un marché revisité dans une ambiance « ancienne
Halle » d'un autre temps ou se rencontrent, musiciens,
artistes, producteurs locaux et visiteurs...

\Vous retrouverez une brasserie du Bassigny dédiée a la
Déesse DAMONA ou gravitent nos artisans et producteurs
locaux.

Un marché tout en musique, plusieurs ateliers vous
seront proposés lors du salon...

Petit Ours Brun

et sa mascotte

vous attendent samedi
et dimanche sur leur
stand.

Inscription / Réservation / Billetterie |
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171



Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

Nouveauté 2026'!

Samedi & dimanche
La plus petite salle de concert du
monde avec Louise-Ellie

Cet endroit, c'est une minuscule
caravane aménagée en salle de
concert totalement autonome ou
la musique se joue en acoustique.
Le rituel commence devant la porte
: le public fait tourner une roue de
la fortune pour choisir, au hasard,
une piece parmi trente composi-
tions originales. Les auditeur.rices
entrent ensuite en petit comité (2a 4
personnes) pour savourer un concert
miniature, unique et privilégié.

Dimanche

Prestation de performance artistique
de sculpture sur bois avec GL Sculp-
ture.

Inscription / Réservation / Billetterie
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171

RETROUVEZ-NOUS
POUR UN WEEK-END
DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE!

SAMEDI 3 OCTOBRE

10h — Club lecteurs : Vous aimez lire,
partager vos avis, Vos coups de coeur,
Vvos déceptions ? Venez-vous joindre a
nous pour un moment de convivialité
et de bonne humeur - Entrée libre a la
médiatheéque. Sur inscription au 03 25
90 69 47.

CASINO JOA ,‘
Apéro Time j \,

Tous les vendredis de 18h a
21h, profitez de -50% sur vos
boissons en achetant une
planche au bar du casino !

Rens. 0325 90 90 90

DIMANCHE 4 OCTOBRE

15h a 20h - Le Foulon - dancing (direc-
tion route de Franche-Comté) — Bal
animé par Pierre Alain Krummenacher
Domingque — 13€ hors boisson — Résa.
032590 02 57.

CASINO JOA
Offre au Comptoir JOA

Profitez d'une surprise
au moment de |'addition
dans votre Restaurant
le Comptoir JOA tous les
mardis et mercredis

Rens. 032590 90 90

M,

LA HAUTE-NARNE
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Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

SEMAINE BLEUE
DU 05 AU 110CTOBRE

Relions tous les ages dans des terri-
toires engagés!

Pour les 75 ans de la Semaine
Bleue, quoi de plus naturel que de
valoriser les relations et les liens
intergénérationnels, garants d'une
société plus inclusive et plus soli-
daire? C'est en partant de la volonté
de lutter contre les situations de
précarité extréme et d'exclusion
subies par celles et ceux que l'on
appelait alors les « vieillards » que
les associations et organisations
caritatives ont organisé, en 195], la
premiere « Journée nationale des
vieillards », devenue au fil du temps
la Semaine Bleue.

LR

Semaine

Atout dge, ensembls |

Semaine nationaie
des retraités et personnes Ggdes

LUNDI 5 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE

14h30 - Scrabble — 2€ — Au Clocheton.

16h a17h — Atelier bien-étre Qi gong — Gratuit
(Min 2 pers / Max 10 pers) — RDV a I'Office de
tourisme. Inscription. OT.

15h a 17h - Atelier peinture
aquarelle — Gratuit (Min 2 pers
/ Max 10 pers) — A I'Office de
tourisme. Inscription OT.

16h a 18h - Atelier « assiette santé » !
Nouveauté \enez préparer votre assiette

N

LA HAUTE-MARNE
12 I—M RESPIRE
ETINSPIRE!
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fraicheur, couleurs et équilibre au rendez-
VOUS pour un bien-étre au naturel. Adoptez
des saveurs légeres, riches en nutriments,
et faites le plein d'énergie
sous le soleil. Animé par
Valérie, conseillere en
nutrition —17€ (Min 2 pers
/ Max 10 pers) — A I'Office
de tourisme. Résa OT.

MARDI 6 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE

‘ = 14h30 - Atelier macramé -15€

(Min 4 pers / Max 8 pers) — A

‘ I'Office de tourisme. Résa.
OT.

14h30 a 17h — Atelier créa-
tion d'un puzzle Nouveauté
- 13€ (Min 4 pers / Max 8
pers) — Office de tourisme.
Résa.

16h a 17h - Atelier Bol Tibétain - Cratuit (Min
1 pers /Max 6 pers) — Clocheton. Inscription
OT.

MERCREDI 7 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE

8h a 12h — Marché hebdo - Place des Bains.

14h a16h — Cours de peinture — 5€ a 8€ selon
le matériel - Rdv salle Sainte-Marie (Presby-
tere). Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h15 et 15h30 — 2 séances de découverte
d'aguagym animées par Mathias — Gratuit —
Inscription Thermes. Tel. 03 25 90 07 20.

14h30 a 16h30 - Atelier bijou en bois ou en
métal —13€ (Min 3 pers /Max 10 pers) - A L'Of-
fice de tourisme. Résa. OT.

T6h a 18h — Atelier «
mieux connaitre les
plantes médicinales et
a parfums Nouveauté
Un temps pour décou-
vrir les plantes médi-
cinales locales et leurs
usages en parfumerie,
cosmeétigue ou herbo-
risterie  avec Angie

avec les plantes »,

Inscription / Réservation / Billetterie |
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171



Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

Praom, paysanne herboriste depuis 2015. Un
temps pour soi grace a I'exploration que nous
offre l'art de connaitre les plantes par nos
sens — 13€ (Min 9 pers / Max 12 pers) — RDV
Office de tourisme. Résa. OT.

17h — Séance de Gym douce avec Nelly —
Cratuit (Max 20 pers) — Inscription OT. Au
Clocheton.

Mercredi 7 octobre 19h30

BALADE FLUORESCENCE
SORTIE NOCTURNE AUX TORCHES UV

Les ultra-violets, invisibles a I'ceil
nu, dotent pourtant les matériaux
et étres vivants qui y sont sensibles
d'incroyables couleurs et lumiéres.
Clest la fluorescence. Equipez de
torches UV, partez a la découverte
de ce phénomene naturel fasci-
nant lors de cette balade nocturne
guidée par Yoann Thubin, média-
teur scientifique et guide naturaliste
- 15€ (Min 5 pers /Max 20 pers) - A
I'Office de tourisme. Résa. OT.

JEUDI 8 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE

14h30 a 16h — Atelier Bien-étre « Rituel du
matin, rituel du soir » Nouveauté -Gratuit
(Min 4 pers / Max 10 pers) — Office de
tourisme. Inscription OT.

15h a 17h — Atelier créatif
album photo ou carte
surprise Nouveauté — 13€
(Min 2 pers / Max 10 pers)
— A I'Office de tourisme.
Résa. OT.

% -
=

| Inscription / Réservation / Billetterie
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171

15h30 — Conférence « Insulino-résistance
: quand tout 'organisme est concerné »
On associe souvent linsuline au sucre et
au diabete. Pourtant, I'insulino-résistance
est un phénomene beaucoup plus large,
qui peut affecter progressivement de
nombreux systemes de 'organisme. Prise
de poids ou ventre qui semble « tenace »,
fatigue apres les repas, fringales, coups de
pompe, difficultés de concentration ou
sensation de brouillard mental : autant de
manifestations fréquentes et non spéci-
figues qui peuvent donner envie de mieux
comprendre ce qui se joue au niveau de
notre métabolisme.

Une rencontre pour mieux comprendre
son meétabolisme et découvrir pourquoi la
santé métabolique concerne tout le bon
fonctionnement

de notre corps ! Par ) sslllgrms =

Marie Jo Charme- figtnme é
tant — Entrée libre pe

—Au clocheton. & &

VENDREDI 9 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE

14h a 15h - Marche ressourcante et
stretching, accessible a tous Nouveauté -—
Gratuit (Min 2 pers) — RDV a I'Office de tou-
risme. Inscription OT.

14h30 a 15h30 - Atelier
Viniyoga. Nouveauté -
13€ (Min 2 pers / Max 10
pers ) — Clocheton. Résa
OT.

15h a 16h - Conférence « Arthrose et
ostéoporose » avec Arizona Oury, diété-
ticienne et nutritionniste. Apprenez a
adapter votre alimentation face a lar-
throse et a l'ostéoporose pour avancer
dansl'age pour une bonne santé - Entrée
libre — Clocheton.

15h a 17h - Atelier écriture égyptienne
antique — Gratuit (Min 2 pers) — Office de
toursime. Inscription OT.
al,
LA HAUTE-MARNE 13
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Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

/— VOS SORTIES - 9 octobre —\

Coiffy-le-Bas (52) — Spectacle
tout en chansons et en souvenirs
20h. Avec I'imitateur Francois Pichard,
Bourvil 'authenticité d'un grand
artiste populaire et inoubliable.

A la salle des fétes.
10€ / 8€ pour les adhérents de I'asso.

Reésa 06 31 04 26 06

SAMEDI 10 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE

L'Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h.
et de 14h a 18h. Visite libre de I'exposition.
Entrée libre.

14h - Dans le cadre d'octobre rose,

une marche rose sera organisée par les
Marcheurs de I'Apance et la Ligue contre le
Cancer. Circuit de 5 et 7 Km — Rdv a 13h30.
Présence de stands d'octobre rose. Ouvert a
tous. Gratuit — Clocheton.

14h30 a 17h - Atelier peinture sur tissu, sac
cabas en coton Nouveauté —13€ (Min 2 pers
/ Max 8 pers) — A I'Office de tourisme. Résa
oT.

20h - Repas du Thermal Bike (Moto-club).
Animation DI MAMAT. Au menu (apéro,
jambon braisé, gratin dauphinois, fromages,
dessert) — 23€ / enfant

15€) — Réservation au

061216 51 48 ou garage T‘#EWEI&
Citroén a Bourbonne- ; REPAS
les-Bains avant le .- 2
02/10/26. Places @‘ g
limitées. Salle des fétes. N

)
¢ LAHAUTE-MARNE
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ETINSPIRE!
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DIMANCHE 11 OCTOBRE - SEMAINE BLEUE

L'Office de tourisme est ouvert de 10h a 12h.
et de 14h a 17h. Visite libre de I'exposition.
Entrée libre.

15h a 20h — Le Foulon - dancing (direction
route de Franche-Comté) — Bal animé par
Philippe Rodrigues—13€ hors boisson — Résa.
032590 0257.

VOS SORTIES - 11 octobre

Monthureux-sur-Sadne (52)
— 58 Foire au Boudin

Animations, restauration, féte foraine,
plus de 100 exposants

LUNDI 12 OCTOBRE

14h30 - Scrabble — 2€ — Au Clocheton.

15h a 17h — Atelier peinture aquarelle — 13€
(Min 2 pers / Max 10 pers) — A I'Office de
tourisme. Résa OT.

16h a 17h - Pot de bienvenue — Réunion
d'accueil et d'informations : programme des
animations, et les lieux incontournables pour
optimiser votre séjour suivi d'un pot de convi-
vialité. Casino.

MARDI 13 OCTOBRE

14h30 a 17h — Atelier T
peinture acrylique - 13€ Eag

(Min 4 pers / Max 8 pers) |
— Office de tourisme.
Résa. OT.

15h a 17h - Atelier créatif album photo ou
carte surprise Nouveauté — 13€ (Min 2 pers /
Max 10 pers) — A 'Office de tourisme. Résa. OT.

Inscription / Réservation / Billetterie |
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171



Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

16h a 17h - Atelier Bol
Tibétain —13€ (Min 1 pers
/Max 6 pers) —Clocheton.
Résa OT.

MERCREDI 14 0CTOBRE

8h a 12h — Marché hebdo et Foire mensuelle
- Place des Bains.

14h a16h — Cours de peinture - 5€ a 8€ selon
le matériel — Rdv salle Sainte-Marie (Presby-
tere). Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h30 a16h30 - Atelier Mandala
(sur feuille blanche et/ou noir) &
l'encre de chine. Nouveauté -
13€ (Min 4 pers/Max10 pers) — A
I'Office de tourisme. Résa. OT.

14h30 - Balade historique et gourmande
. « Bourbonne-les-Bains, unique station
thermale de Haute-Marne ». Visite suivie
d'une dégustation « vin et terroir » — 13€
—RDV a I'Office de tourisme. Résa. OT.

JEUDI 15 OCTOBRE

15h30 - Concert avec le DUO RETRO,
voyage musical autour du monde !
De I'Amérique a l'ltalie, en passant par
les grands classiques de la chanson fran-

Inscription / Réservation / Billetterie
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171

caise, ce divertissement vous fera voyager
a travers les époques et les continents.

Au programme notamment : Joe Dassin
et “LAmérique’, Eddy Mitchell et “La
Route de Memphis”, Frédéric Frangois et
“Je taime a litalienne”, et bien d'autres
chansons incontournables qui ont

marqueé Nos Souvenirs.

Sarah et Silvere interpréteront des mélo-
dies que l'on aime retrouver.. et vous
offriront un Moment de partage et de
bonne humeur! —13€ - Clocheton. Résa
Office de Tourisme.

VENDREDI 16 OCTOBRE

14h a 15h - Marche ressourcante et
stretching, accessible a tous Nouveauté —13€
(Min 2 pers) — RDV a I'Office de tourisme.
Résa. OT.

14h30 a 15h30 — Atelier
Viniyoga. Nouveauté -
12€ (Min 2 pers / Max 10
pers ) —Clocheton. Résa
OT.

14h30 a 16h - Atelier Bien-étre « repo-
sez-vous » Nouveauté —10€ (Min 4 pers/Max
10 pers) — Office de tourisme. Résa. OT.

£ & 16h a 16h30 — Dans le cadre d'oc-

\ tobre rose, la maison de santé de

[ Bourbonne-les-Bains, vous invite a

i’ . découvrir une respiration apaisante

*y @ et les bienfaits de I'automassage —

Cratuit — Clocheton. Sur inscription a la
maison de santé au 03 25 90 05 60.

° £ LATEMARNE
RESPIRE
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Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

SAMEDI 17 OCTOBRE

L'Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h.
et de 14h a 18h. Visite libre de I'exposition.
Entrée libre.

10h - Club Jeux de société — Vous aimez
jouer aux jeux de société et souhaitez
trouver de nouveaux partenaires ? vous avez
envie de découvrir les jeux nouvelle généra-
tion ? Que vous soyez débutant ou expert,
ce club est fait pour vous ! — Gratuit —
Médiathéque. Sur inscription. 03.25.90.69.47.

14h30 a 17h - Atelier peinture sur tissu, sac
cabas en coton Nouveauté —13€ (Min 2 pers/
Max 8 pers) — A I'Office de tourisme. Résa OT.

10h a 17h — Dans le cadre d'octobre 4%
rose, Bourbonnéco se mobilise en 4
Vous proposant des animations
(Chamboule tout, péche aux .
canards, pesée du panier, tombola, v
jeux d'adresse... — Restauration, buvette,
gaufres chantilly rose au 29 grande rue
devant I'hotel Hérard — Les bénéfices

seront reversés a la Ligue contre de
Cancer.

DIMANCHE 18 OCTOBRE

L'Office de tourisme est ouvert de 10h a 12h.
et de 14h a 17h. Visite libre de I'exposition.
Entrée libre.

15h — Concert d’Automne par l'orchestre
d’harmonie La Concorde composé de 35
musiciens, sous la direction de Damien

BONNIN. Son répertoire est varie,
musiques de films,

musiques  popu- co"cERT
laires, allant de D' AUTOMNE

Leonard Bernstein
a Oftto Schwarz
ou encore Thierry
Deleruyelle. Lor-
chestre présentera

N

LA HAUTE-MARNE
16 I—M RESPIRE
ETINSPIRE!
-

un nouveau répertoire a l'occasion de
ce concert, qui sera le premier pour un
certain nombre de musiciens. Venez les
encourager. Pour cet ensemble dyna-
mique, les mots d'ordre sont Passion,
Transmission, Générosité et Musicalité !
— Entrée libre — Eglise de Bourbonne les
Bains.

15h a 20h - Le Foulon - dancing (direction
route de Franche-Comté) — Bal animé par
Tony Fontaine — 13€ hors boisson — Résa. 03
2590 02 57.

/— VOS SORTIES - 17 &18 octobre —\
Grande braderie }Vé’
par le Secours Populaire 3

Vétements neufs et occasion,
adultes et enfants, des livres, de la
vaisselle, des jouets et des bibelots.

Salle des fétes, 1 rue du souvenir
Francais, Bourbonne-les-Bains.
Rens. 06 14 8819 42

LUNDI 19 OCTOBRE

14h30 - Scrabble — 2€ — Au Clocheton.

15h a 17h — Atelier peinture aq‘uarelle -13€
(Min 2 pers / Max 10 pers) — A I'Office de
tourisme. Résa OT.

16h a 18h - Atelier « assiette santé » !
Nouveauté \Venez préparer votre assiette
fraicheur, couleurs et équilibre au rendez-
VOUS pour un bien-étre au naturel. Adoptez
des saveurs légeres, riches en nutriments, et
faites le plein dénergie
sous le soleil. Animeé par
Valérie, conseillere en
nutrition —17€ (Min 2 pers
/ Max 10 pers) — A I'Office
de tourisme. Résa OT.

Inscription / Réservation / Billetterie
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171



Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

MARDI 20 OCTOBRE

| 14h30 a 17h - Atelier
création d'un puzzle
Nouveauté - 13€ (Min 4
pers/Max 8 pers) — Office
de tourisme. Résa OT.

15h a 17h — Atelier créatif album photo ou
carte surprise Nouveauté —13€ (Min 2 pers /
Max 10 pers) — A I'Office de tourisme. Résa. OT.

16h a 17h — Atelier Bol Tibétain —13€ (Min 1
pers /Max 6 pers) — Clocheton. Résa OT.

MERCREDI 21 0CTOBRE

8h a12h - Marché hebdo - Place des Bains.

14h a16h — Cours de peinture — 5€ a 8€ selon
le matériel — Rdv salle Sainte-Marie (Presby-
tére). Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h30 a 16h30 - Atelier bijou en bois ou
métal —13€ (Min 4 pers/ Max 10 pers) - A I'Of-
fice de tourisme. Résa. OT.

Mercredi 21 octobre 15h a17h

EXPO-SPECTACLE

Photos et démonstrations d'expé-
riences. Yoann Thubin vous invite a
découvrir des images étonnantes
et les expériences fascinantes qui
les ont rendus possibles. Par son
travail a mi-chemin entre les arts et
les sciences, la physique, la chimie,

la nature, et la photo se mélent pour
VOUS proposer un voyage tout en
images et en démonstrations dans
un Petit Monde fantastique, et pour-

tant, bien
réel | — 13€
(Min10 pers/
Max 25 pers)
- A I'Office
de tourisme.
Résa. OT.

| Inscription / Réservation / Billetterie
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171

JEUDI 22 OCTOBRE

MARCHE ARTISANAL ET SAVEURS
Le rdv des artisans et producteurs
locaux

L'accent est mis sur des produits
de qualité, issus de notre terroir
haut-marnais et des départements
limitrophes.

Amateurs d'alimentation et d'artisanat
apprécieront ce rendez-vous grace
au savoir-faire et a la passion de nos
exposants présents.

De10h a17h
Qu’attendez-vous pour franchir les
portes de notre Office de tourisme ?

Entrée
libre.

VENDREDI 23 OCTOBRE

14h a 15h - Marche ressourcante et
stretching, accessible a tous Nouveauté —13€
(Min 2 pers) — RDV a I'Office de tourisme.
Résa. OT.

14h30 a 15h30 — Atelier
Viniyoga. Nouveauté -
12€ (Min 2 pers / Max 10
pers ) — Clocheton. Résa
OT.

14h30 a 16h - Atelier Bien-étre « repo-
sez-vous » Nouveauté —10€ (Min 4 pers/Max
10 pers) — Office de tourisme. Résa. OT.

15h a 17h - Atelier écriture égyptienne
antique — 5€ (Min 2 pers) — Office de tour-
sime. Résa. OT.

M,
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Bienvenue a tous ! Le programme des animations

est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

SAMEDI 24 OCTOBRE

L'Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h.
et de 14h a 18h. Visite libre de I'exposition.
Entrée libre.

S 14h30 a 17h - Atelier
| 3 peinture sur tissu, sac
cabasen coton Nouveauté —
12€ (Min 2 pers/Max 8 pers)
- A I'Office de tourisme.
Résa OT.

DIMANCHE 25 OCTOBRE

L'Office de tourisme est ouvert de 10h a 12h.
et de 14h a 17h. Visite libre de I'exposition.
Entrée libre.

15h a 20h - Le Foulon - dancing (direction
route de Franche-Comté) — Bal animé par
Florent Gorris — 13€ hors boisson — Résa. 03
2590 02 57.

/— VOS SORTIES - 24 & 25 octobre —\

Poussay (88) — 428¢™¢ Foire
de Poussay

Matériel agricole, grand marché,
marché aux bestiaux.

Pres de Mirecourt, dans les Vosges,
la célebre Foire de Poussay est la 3¢
foire agricole de France et la plus
grosse Foire Braderie du Grand Est.
Pres de 1200 Exposants et jusqu’a
100 000 Visiteurs pour 2 jours de folie.
Entrée gratuite/parking

Melay (52) — 2¢me édition
Le Belgica en folie

Diner spectacle avec La diva Live.
Sam.a19h et le dim. a 12h30.

Sur réservations,
places limitées 06 45 41 49 88

LUNDI 26 OCTOBRE

14h30 - Scrabble — 2€ — Au Clocheton.

L]
¢ LAHAUTE-MARNE
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15h a 17h — Atelier peinture aquarelle — 13€
(Min 2 pers / Max 10 pers) — A I'Office de
tourisme. Résa OT.

16h a 17h — Pot de bienvenue — Réunion
d'accueil et d'informations : programme des
animations, et les lieux incontournables pour
optimiser votre séjour suivi d'un pot de convi-
vialité. Casino.

MARDI 27 OCTOBRE

14h a17h - Atelier flash de vannerie.
Venez tresser quelques brins et
fabriguer une petite spirale en osier
avec Lydie Maitre, vanniere. Durée
de l'atelier 30 min —10€ — A I'Office
de tourisme. Résa OT.

14h30 a 17h - Atelier
peinture acrylique -
1€ (Min 4 pers / Max
8 pers) — Office de
tourisme. Résa. OT.

16h a 17h - Atelier Bol Tibétain —13€ (Min 1
pers /Max 6 pers) — Clocheton. Résa OT.

MERCREDI 28 0CTOBRE

8h a12h — Marché hebdo - Place des Bains.

14h a17h - Atelier flash de vannerie.
Venez tresser quelques brins et
fabriguer une petite spirale en osier
avec Lydie Maitre, vanniere. Durée
de l'atelier 30 min —10€ — A I'Office
de tourisme. Résa OT.

14h a16h — Cours de peinture - 5€ a 8€ selon
le matériel — Rdv salle Sainte-Marie (Presby-
tere). Résa. par sms 06 40 93 94 92.

14h30 a16h30 - Atelier Mandala
(sur feuille blanche et/ou noir) a
lencre de chine. Nouveauté -
13€ (Min 4 pers/Max10 pers) — A
I'Office de tourisme. Résa. OT.

Inscription / Réservation / Billetterie
Office de tourisme - Tél.: 03 25 90 0171



Bienvenue a tous ! Le programme des animations
est a votre disposition a I'accueil de I'Office de tourisme'!

[ J

JEUDI 29 OCTOBRE

15h a 17h - Atelier créatif
aloum photo ou carte
surprise Nouveauté —13€ (Min
2 pers / Max 10 pers) — A 'Of-
fice de tourisme. Résa. OT.

15h a 17h - Atelier écriture égyptienne
antique — 5€ (Min 2 pers) — Office de tour-
sime. Résa. OT.

VENDREDI 30 OCTOBRE

14h a 15h - Marche ressourcante et
stretching, accessible a tous Nouveauté —13€
(Min 2 pers) — RDV a I'Office de tourisme.
Résa. OT.

14h30 a 15h30 - Atelier
Viniyoga. Nouveauté —
13€ (Min 2 pers / Max 10
pers ) — Clocheton. Résa
OT.

16h a 16h30 - Dans le cadre d'oc-  #%,
tobre rose, la maison de santé de y
Bourbonne-les-Bains, vous invite a 3
découvrir une respiration apaisante
et les bienfaits de l'automassage — "

Cratuit — Clocheton. Sur inscription a la
maison de santé au 03 25 90 05 60.

SAMEDI 31 OCTOBRE

L'Office de tourisme est ouvert de 9h a 12h.
et de 14h a 18h. Visite libre de I'exposition.
Entrée libre.

14h30 a 17h - Atelier peinture sur tissu, sac
cabas en coton Nouveauté —13€ (Min 2 pers
/ Max 8 pers) — A I'Office de tourisme. Résa
OT.

Inscription / Réservation / Billetterie "'%:Ez-mua 19
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